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Рабочая программа по 

физической культуре. 

1-4 классы 

 

Учебная программа по физической культуре для 1 - 4 классов 

общеобразовательной школы разработана  в соответствии  с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

образовательной программы школы, федеральной образовательной программы 

по «Физической культуре» 1-4  классов общеобразовательных учреждений.  

 

Основные цели курса: 

Изучение предмета «физическая культура» в начальной школе на 

базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

-формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

 

Место предмета в учебном плане: 

Рабочая программа составлена для 1 класса на 68 часов из расчета 2 

часа в неделю (33 недели);  

 для 2 класса на 68 часов из расчета 2 часа в неделю (34 

недели);  

3 класс – 68 часа из расчета 2 часа в неделю (34 недели);  

4 класс – 68 часа из расчета 2 часа в неделю (34 недели). 

 

Учебно-методическое обеспечение курса: 

 Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

 

 

 


